Receita ayurvédica

Leite morno relaxante de cardamomo e
ca mo m i Ia Ayurvedese®
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Om

preparacao ayurvedica indicada para relaxante e desintoxicante. Base: cardamomo.

Ingredientes

e cardamomo em pé — 1 pitada

* noz-moscada — 1 pitada

* coentro — 1 pitada

e camomila (Matricaria recutita) — 1 col. ché
* leite morno — 100 ml

* Mel a gosto

Modo de preparo

homogeneizar cardamomo, noz-moscada, coentro; E camomila (Matricaria recutita) em leite morno. Em seguida,
adocar com mel.

Posologia e dose
Modo de uso: Ingerir ao deitar-se.

Indicacao clinica
Relaxante e Desintoxicante

Esta receita é uma orientacao geral e ndo substitui acompanhamento médico ou de outros profissionais de satde
— se estiver em tratamento clinico, mostre este documento a quem cuida de vocé.

Aplica-se de forma integrativa e complementar ao seu cuidado, nao como substituicado.
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